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Resumen

Este estudio tuvo 3 objerives: 1) explorar la existencia de diferencias de género en el autoconcepto durante la
infancia temprana; 2) analizar la relacion existente entre el autoconcepto y la inteligencia (verbal, no verbal,
global), la madurez neuropsicoligica (atencidn, fluidez verbal, lenguaje comprensive, memoria iconica y viso-
percepcion), la creatividad, el altruismo, la capacidad de resolucion prosocial de problemas interpersonales v la
empatia; ¢ 3) identificar variables predictoras del autoconcepto infantil. La muestra fue de 86 participantes de
5 aros, 54.7% ninos y 45.39 nifias. El estudio utilizé nna metodslogia corvelacional, y se administraron 7
instrumentos de evatuaciin. Los ANOV A5 mostraron diferencias de género en el autoconcepto con puntuaciones
significativamente superiores en las nifias. Los coeficientes de Pearson sugieren que los participantes con antocon-
ceprto positivo tienen alto nivel de inteligencia (verbal y no-verbal), de factores asociados a la madurez neuropsi-
coldgica {atencion, fluidez verbal, lenguage comprensivo, visopercepeion), de creatividad 'y de empatia. La inteli-
gencia resultd ba principal variable predictora del autoconcepto. Los resultados sugieren que el autoconcepto es un
Jactor preveniivo, y por tanto clave, en ef diseiio de programas de intervencitn en la etapa de Educacion Infantil.
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Self-concept in 5-year-old children:
Relationships with intelligence,
neuropsychological maturity, creativity,
altruism and empathy

Abstract

The study bad 3 aims: 1) to explore the existence of gender differences in self~concept during early childhood:
2) 1o analyse the velationship between self-concept and intelligence (verbal, non-verbal, giobal), neuropsycholo-
gical maturity (attention, verbal fluency, comprebensive language, iconic memory and visuoperception), creati-
vity, altvuism, the ability to solve interpersonal problems in a prosocial manner, and empathy; and 3) to iden-
tify predictive variables for childhood self-concept. The sample comprised 86 five-year-old children, 54.7%
were boys and 43.3% girls. The study used a correlational methodofogy and 7 assessment instraments were
administered. The ANOVAS revealed gender differences in self-comcept with significantly higber scores for
girls. The Pearson coefficients suggest that participants with a good self-concept have a bigh level of: intelligen-
ce (verbal and non verbal), factors associated with neuropsychological maturity (attention, verbal fluency, com-
prebensive language, visual-perception), creativity, and empattry. Intelligence was found to be the main predic-
tive varviable of self-concept. The results suggest that self-concept is a preventive factor, and it is therefore a key
element in the design of intervention programomes during Infant Education.
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Autoconcepto: definicién, caracteristicas y formacién

Muchas investigaciones enfatizan la variable auteconcepro como eje central
para un desarrollo positivo de la personalidad. La mayor patte de estos estudios
anializan el autoconcepro en la infancia y la adolescencia, siendo muy poco fre-
cuentes los estudios realizados durante los primeros afios de vida. El término
autoconcepto engloba una realidad compleja integrada por maltiples percepcio-
nes, sentimientos y emociones que el individuo tiene sobre sf mismo. Diferentes
autores (Alonso y Romdn, 2005; Gonzélez-Pienda ef a/., 2000; Nifiez y Gonzi-
lez-Pienda, 1994; Shavelson, Hubner y Stanton, 1976) sefialan que en la forma-
cién del autoconcepto influye tanto la propia percepcién del sujeto sobre si
mismo (dimensiones fisicas, conductuales, afectivas y cognitivas) como el feed-
back que recibe de los otros sobre las acciones que realiza, sus capacidades y
caracteristicas personales.

El enfoque cognitivo-evolutivo sirve de referencia para comprender cémo se
desarrolla la conciencia del Yo (autoimagen), a lo largo de las diferentes etapas
del desarrollo. En la formacién del autoconcepto influyen vafiables como: a) e/
factor normative o evolutivo, al igual que otros aspectos del desarrollo cognitivo, el
autoconcepto tiene una evolucién normativa, de modo que comienza a formarse
durante las etapas tempranas del desarrollo y va modificindose y experimentan-
do diversos cambios en funcién de la propia evolucién. Asi por ejemplo, a medi-
da que aumenta la edad de los sujetos, se incrementan y clarifican las diferentes
dimensiones, pasando de un autoconcepto general a un autoconcepto més espe-
cifico; b) diferencias individuales relacionadas con procesos psicol6gicos internos; y
©) la relaci6n con los diferentes agentes de socializacion significativos y el feedback que
rectbe de dichas interacciones, que puede ser de signo positivo o negativo.

Para Saura (1996), el grupo de iguales, los profesores y la familia son los refe-
rentes personales fundamentales en la formacién del autoconcepto. Asi, en los
primeros afios de vida se produce una acumulacién de experiencias que condu-
cen a una estructuracién progresiva del concepto de si mismo. En esta etapa, los
nifios poseen un conocimiento de si mismos basado en atributos conczeros rales
como rasgos fisicos, conductas observables, actividades que saben realizar, cosas
que poseen... pero todavia no son capaces de establecer una interconexién ni
diferenciar los diferentes dominios que se muestran como dimensiones interde-
pendientes. Por ello en esta edad, durante el periodo preescolar, es mds frecuente
hablar de un autoconcepto y autoestima global. Ademis, durante esta etapa de la
infancia temprana la imagen que tiene el nifio de si mismo es un tanto irreal,
exagerada.

Hay muy pocos estudios que evalten el autoconcepto en nifios y nifias de 5
afos, quizas porque desde las teorfas actuales del desarrollo se asume que a esa
edad los nifios y nifias tienen un autoconcepto idealizado y positivo, planteando
serias dificultades para diferenciar el yo real del ideal, ya que no poseen la capaci-
dad de analizarse ni de reflexionar sobre sf mismos. En la primera infancia nifios
y nifias van construyendo su autoconcepto a partir de las representaciones que les
transmiten los padres y/o cuidadores adultos afectivamente significativos para
ellos, teniendo gran dificultad para distanciarse de esa perspectiva.

En estas edades tan tempranas el autoconcepto estd en proceso de emergencia
v, por lo ranro, los diferentes aspectos que lo componen no estin tan claramente
marcados como en edades mds avanzadas. No obstante, incluso a estas edades,
hay conductas claramente asociadas con el alto o bajo autoconcepto-autoestima
(Alonso y Romdn, 20053). Estudios que han analizado la evolucién del autocon-
cepto en estas edades (Lihua y Lizhu, 2006) ponen de relieve diferencias signifi-



re

Autocencepto en nifios y nifias de 5 afios / M., Garaigordobil y L. Berrueco

cativas en la autoestima de nifios de 4 a 8 afios, encontrando el mayor nivel a la
edad de 4 anos y el mds bajo a los 5 afios.

A medida que avanza el nivel evolurivo no aparecen nuevos factores del auco-
concepto, siao que estos van siendo cada vez mds claros y diferenciados. Por otro
lado, la capacidad que se va adquiriendo de abstraccién, sintesis y autoandlisis,
hacen que en la descripcién de uno mismo se afiadan rasgos psicolégicos y de
personalidad (cualidades personales, recursos internos, valores, actitudes...),
siendo esta descripcién menos idealizada y mds ajustada a la realidad. De hecho,
este ajuste a la realidad hace que el autoconcepto tienda a disminuir con la edad.
En ese momento tiene mds sentido diferenciar el autoconcepto en funcién de los
diferentes dominios, que ya tienden a ser independientes unos de otros. Cada
dominio determina la formacidn de autoconceptos especificos distintos entre si'y
del autoconcepto global. Algunos investigadores (Gonzilez-Pienda, Nifiez,
Gonzdlez-Pumariega y Garcfa, 1997; Niilez, Gonzilez-Pumariega y Gonzdlez-
Pienda, 1995) observan que a medida que los sujetos van creciendo los dominios
se van haciendo mds claros y definidos y apuntan la edad de 11 afios como
momento evolutivo en el que las distintas facetas académicas, sociales y fisicas ya
aparecen de forma clara.

Varios investigadores han estudiado la construccién del autoconcepto en el
transcurso de diversas etapas (Butterworth, 1990; Lewis, 1991; Sroufe, 1999;
Thompson, 1999). Analizando el desarrollo del Yo, Thompson (1999) observa
que en los primeros meses los nifios se mueven, tocan objetos y experimentan
sensaciones que les permiten ir adquiriendo un sentido de autoconciencia fisica
relacionada con el funcionamiento de su cuerpo. Mis tarde, entre el segundo y el
tercer afio de vida los nifios empiezan a mostrar su auto-representacion temprana
en sus auto-referencias verbales (uso de su nombre o del “mi”). En la infancia
temprana las relaciones con padres y compafieros se tornan mds importantes,
siendo estas experiencias relacionales muy significativas en el crecimiento de las
auto-representaciones durante los afios preescolares. Durante este perfodo, los
nifios adquieren una amplia capacidad para apreciar los estados psicolégicos
tanto en ellos como en los demds, incorporando un aumento de la compresién de
emociones, deseos. . ., y mds tarde de pensamientos, creencias y expectativas. Pri-
mariamente, las autodescripciones que utilizan se basan en caracteristicas con-
cretas, observables, pero también usan términos referidos a rasgos psicoldgicos
que se relacionan con términos que otros han utilizado para definirles o incluso
con rasgos psicolGgicos o estereotipos asociados al género. Progresivamente las
auto-representaciones se van haciendo mds complejas y se basan en cémo se per-
ciben en sus caracterfsticas fisicas y psicolégicas. Desde esta perspectiva, Thomp-
son (1999) considera que el contexto social es crucial para el crecimiento de la
percepcién y la comprensi6n emocional, y que cuando los cuidadores proporcio-
nan a los nifios un contexto de seguridad, un apego seguro, esto influye positiva-
mente tanto en la percepcién de los otros cormo de si mismos.

En esta direccién apuntan las observaciones de Sroufe (1999) que plantea
varios estadios en la emergencia del Yo: a) el preintencional de 0 a 6 meses, b) el
intencional de 6 a 12 meses, c) el separado consciente de 12 a 24 meses; d) el
autosupervisado de 2 a 5 afios; €) el consolidado en la infancia media, y f) el auto-
reflexivo en la adolescencia. Desde su perspectiva, el origen del autoconcepto se
encuentra en las experiencias familiares tempranas que el nifio experimenta y las
relaciones que aportan el apego seguro fomentaran un autoconcepto positivo.
Este autor destaca algunos factores que influyen en el desarrollo del Yo tales
como: seguridad en el apego y modelos internos de seguridad asociados a figuras
adultas que responden a las emergencias y necesidades del nifio.
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Autoconcepto y género

Durante las dltimas décadas el estudio de las diferencias de género en el auto-
concepto ha tenido un interés considerable. Los resultados de estos trabajos son
diversos, pero muchos confirman la existencia de diferencias, no obstante, cabe
resaltar la prictica ausencia de investigaciones realizadas con preescolares. Encre
estos se puede mencionar el reciente estudio de Lihua y Lizhu (2006) llevado a
cabo con nifios de 4 a 8 afios que ha puesto de relieve diferencias entre los nifios y
las nifias en estas edades, con puncuaciones supetiores en las nifias. Wilgenbusch
y Merrel (1999) realizaron un meta-anilisis sobre 22 estudios que analizaban las
diferencias de género en el autoconcepto de nifios y adolescentes concluyendo
que dichas diferencias variaban en funcién de la edad. En la adolescencia se pro-
ducen cambios importantes en el autoconcepto, que apuntan a un declive rele-
vante en el autoconcepto de las mujeres. Segin Orenstein (1994) las nifias rienen
una percepcién positiva de si mismas durante la etapa primaria, sin embargo, en
la adolescencia temprana se da una gran disminucién sobre todo en la autocon-
fianza y aceptacién de su imagen fisica.

—~

- Relacion del autoconcepto con factores intelectuales y con la creatividad

En edades tempranas (2 - 3 afios) el lenguage, como factor clave del pensamien-
to y por tanto del autoconocimiento, tiene una influencia directa en el autocon-
cepto. Desde este punto de vista parece l6gica la existencia de relaciones positi-
vas entre autoconcepto y desarrollo lingiifstico. Nikkari (1996) analiza mediante
técnicas observacionales y cuestionarios completados por los padres el desarrollo
del autoconcepto (conocimiento de si mismo) en nifios de 15 a 24 meses y su
relacién con el desarrollo emocional y lingiiistico. Los resultados de su estudio
confirman la relacién positiva entre desarrollo lingiifstico en la infancia tempra-
na y el conocimiento de uno mismo reflejado a través del lenguaje. En las dlti-
mas décadas numerosos estudios han relacionado el autoconcepto con diversos
factores del desarrollo, sin embargo, apenas existen trabajos que analicen la rela-
cidn entre antoconcepto y creatividad. De las investigaciones realizadas, algunas lle-
vadas a cabo con nifios de 6 a8 afios no han hallado relaciones significativas posi-
tivas entre ambas variables (Garaigordobil, 1997; Garaigordobil y Pérez, 2002),
mientras que otros estudios recientes han encontrado relaciones positivas entre
autoconcepto y creatividad en nifios de 10 afios (Garaigordobil y Pérez, 2009).

Relaciones del autoconcepto con el desarrollo social y con la empatia

Un buen niimero de investigaciones que han estudiado las relaciones entre
autoconcepto y desarvollo social han encontrado relaciones positivas entre el autocon-
cepto y diferentes aspectos de la socializacién como: competencia social (Cle-
mente, Guriérrez y Musitu, 1992), conductas de ayuda (Garaigordobil, 1993),
adaptacién social (Pérez y Garaigordobil, 2004), comportamiento cooperativo,
relacionado con compartir, ayudar y cooperar (Cauley y Tyler, 1989), y conducta
prosocial (Hopkins, 2000). Del mismo modo el autoconcepto negativo se ha
relacionado con conductas problemdticas en nifios de 5 a 8 afios (Ison y Morela-
to, 2002; Morelato e Ison, 2002), y con mayor nimero de problemas relaciona-
dos con soledad, aislamiento y exclusién por sus iguales en edades preescolares
(Coplan, Findlay y Nelson, 2004). La revisién de estas investigaciones permite
concluir que un nifio con un desarrollo social positivo tiende a desarrollar un
autoconcepto positivo, mientras que un déficit en dichas habilidades conlleva un
bajo autoconcepto, como consecuencia de percibirse a si mismo como incompe-
tente a nivel social. No obstante, la revisién de estudios que han analizado las
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relaciones entre conducta prosocial y autoconcepto llevada a cabo por Eisenberg
y Fabes (1998) les conduce a concluir que estas relaciones se observan preferente-
mente en nifios de mayor edad ya que muchos trabajos con nifios preescolares no
muestran relaciones positivas entre ambas variables. Por otro lado, no se han rea-
lizado estudios que analicen las relaciones entre auisconcepto y empatia con nifios
de edad preescolar. Los estudios llevados a cabo con nifios de 10 aiios (Garaigor-
dobil y Garcfa de Galdeano, 2006) asi como con adolescentes y adultos (Czer-
niawska, 2002; Garaigordobil, Cruz y Pérez, 2003; Kukiyama, 2002) han con-
firmado las relaciones positivas entre estas variables. Ademds se ha identificado

el autoconcepto como predictor de empatfa (Garaigordobil y Garcia de Galdea-
no, 20006).

Objetivos e hipétesis del estudio

A este estudio le subyace una perspectiva socio-cognitiva del desarrollo del
autoconcepto, desde la que se considera la importancia de las interacciones tem-
pranas positivas en el desatrollo del Yo. La investigacién llevada a cabo tiene 3
objetivos: 1) explorar la existencia de diferencias de género en el autoconcepto
durante la infancia temprana; 2) analizar la relacién existente entre el autocon-
cepto vy la inteligencia (verbal, no verbal, global), la madurez neuropsicolégica
{atencién, fluidez verbal, lenguaje comprensivo, memoria icGnica y visopercep-
ci6n), la creacividad, el alcruismo, la capacidad de resolucién prosocial de proble-
mas interpersonales y la empatia; y 3) identificar variables predictoras del auto-
concepto infantil. La investigacion se plantea 7 hipotesis: 1) A la edad de 5 afios
se encontrarin diferencias significativas entre los nifios y las nifias en el autocon-
cepto, con puntuaciones superiores en las nifias; 2) El autoconcepro correlaciona-
t4 positivamente con la inteligencia; 3) El autoconcepto estard asociado positiva-
mente con factores de madurez neuropsicolégica tales como: atencién, fluidez
verbal, lenguaje comprensivo, memoria y visopercepcidn; 4) No se encontrard
una asociacién positiva entre autoconcepto y creatividad; 5) Se hallarin relacio-
nes positivas del autoconcepto con la conducta altruista y con la capacidad de
resolucién prosocial de problemas interpersonales; 6) Se dard una asociacién
positiva entre autoconcepto y empatia (comprensién emocional); y 7) La inteli-
gencia serd una variable predictora del autoconcepto en este nivel de edad.

Método
Participantes

La muestra estd constituida por 86 participantes de 5 a 6 afios de edad (M =
5.1 DT = .50), distribuidos en 5 grupos naturales del dltimo curso de Educacién
Infantil procedentes de 4 centros educativos de las provincias de La Rioja y
Alava. El nivel socioeconémico-cultural de la muestra es medio. Del conjunto de
la muestra, seleccionada aleatoriamente de los centros educativos de La Rioja y
Alava, 47 son nifios (54.7%), y 39 nifias (45.3%). La muestra no incluye nifios
con necesidades educativas especiales ni problemas graves de desarrollo.

Disefio y procedimiento

El estudio utiliza una metodologfa correlacional buscando establecer relacio-
nes de concomitancia entre el autoconcepto y variables intelectuales, madurativas
y socio-emocionales. Con esta finalidad se administré un instrumento de evalua-
cién del autoconcepto infantil y 6 pruebas para medir el resto de las variables. Las
pruebas que completaron los participantes del estudio fueron administradas de
forma individual, debido a que en esta edad es el modo mds fiable de obtener la
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informacién. Ademds, padres y profesores, evaluaron las conductas y rasgos de la
petsonalidad creadora de sus hijos y alumnos respectivamente, disponiendo de 2
semanas para llevar a cabo la observacién y valoracidn. Las técnicas de evaluacién
se administraron en 3 sesiones durante las 3 primeras semanas del curso escolar.
La aplicacién fue realizada por los orientadores de los centros educativos, psicélo-
gos y/o psicopedagogos. Para homogeneizar la administracién de las pruebas, los
evaluadores recibieron formacién en varios seminarios de grupo. Los padres fue-
ron informados de los objetivos del trabajo asi como de la voluntariedad para pat-
ticipar en el mismo, y se les solicitd el consentimiento informado.

Instrumentos

Con la finalidad de medir las variables dependientes se administraron 7 ins-
trumentos de evaluacién con adecuadas garantias psicométricas (ver Tabla I). Ta
evaluacién incluyd multiinformantes (nifios, padres y profesores), y multitécni-
cas (autoinformes, tests psicométricos, escalas de estimacién. . ).

Tarral

Instrumentos de evaluacion y vesultados de estudios psicométricos
‘,

Instrumentos

Fiabilidad y validez

PAL Escala de percepcién
del autoconcepto infantil
Villay Auzmendi, 1992.

Consistencia interna (Kurder-Richardson = .87). Validez: las
puntuaciones del PAI se asocian de un modo positivo con la
escala de Martinek-Zaichkowsky de auroconcepto (r = .61),
Relaciones positivas con esquema corporal, (+ = .24) y con
conceptos bisicos (v = .23).

K-BIT. Test breve de inteligencia.
Kautman y Kaufman, 1994/1997.

Spearman-Brown (.88 vocabulario) (.74 matrices) (.83 CI det
K-BIT). Fiabilidad test-retest (.95 vocabulario) (.86 matrices).
Validez: CI del K-BIT correlacién de .63 con la escala de
procesamiento mental del K-ABC y de .75 con el subtest de
conocimientos. Vacabulario det K-BIT correlacién de .77 con
escala de conocimiento del K-ABC. Matrices correlacién de .56
con procesamiento mental compuesto del K-ABC.

CUMANIN. Cuestionario de
madurez neuropsicolégica
infantil. Portellano et a/. 2000.

Alpha de Cronbach = .90; lenguaje comprensivo = .72;
visopercepcidn = .91; memoria icénica = .57. Validez:
Correlaciones significativas de percepcién del grado de
inmadurez para el aprendizaje (profesores) con rendimiento
deficitario en todas las escalas del Cumanin (p < .05).

EA. Evaluacidn del aleruismo.
Leighton, 1992ay b.

Correlacién significativa entre conducta generosa con adultos y
escala de normatividad del EOD-Profesores = .28.

TREPL Test de resolucién de
problemas interpersonales.
Garaigordobil y Berrueco, en
prensa.

Alpha de Cronbach = .90; Estabilidad remporal (intervalo test-
retest 60 dias) = .70. Correlacién entre habilidad cognitiva de
solucién de problemas y comprensién emocional (r = .30).

TC. Test de las caras. Borke, 1971.

Correlacidn negativa con indicadores emocionales en el dibujo
de la figura humana (r = -.24).

EPC. Escala de personalidad
creadora. Garaigordobil y
Berrueco, 2005.

Fiabilidad test-recest = .83 padres, .60 profesores. Validez:
correlaciones EPC con creatividad gréfica [elaboracién (7 = .31),
fluidez (r = .25) y originalidad (r = .24)]; con creatividad verbal
fflexibilidad (r = .22), fluidez (r = .26) y originalidad (» = 18)%
y con pensamiento creativo [atencién a detalles inusuales (r = .28)
fluidez (» = .28), y originalidad (~ = .22)].
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PAL Escala de percepeion de autoconcepto infantil (Villa y Auzmendi, 1992). Se
trata de una escala de autoevaluacién que consta de 34 items. En cada item apa-
rece un dibujo en el que hay nifios y nifias en diferentes situaciones y contextos
(en el colegio, en un cumpleafios, con la familia. ..). Dentro de cada escena algu-
no de los personajes estd realizando una actividad que representa un autoconcep-
t0 poSitivo mientras que Otro U otros personajes estdn realizando la misma activi-
dad pero con un matiz negativo. Por ejemplo, en uno de los {tems, se presenta
una escena en la que estdn varios nifios en clase. Hay unos que estan distraidos y
otros que estdn atentos. El nifio tiene que elegir aquél con el que mds se identifi-
ca. El evaluador lee la historia relacionada con cada item y el nifio marca con una
cruz el personaje con el que se identifica.

K-BIT. Test breve de inteligencia (Kaufman y Kaufman, 1994/1997). El K-BIT
mide la inteligencia verbal, no verbal y global. Consta de 2 subtest: vocabulario
y matrices. Vocabulario expresivo mide habilidades verbales relacionadas con el
aprendizaje escolar (pensamiento cristalizado) apoyindose en el conocimiento de
palabras. La tarea consiste en nombrar un objeto representado graficamente.
Matrices mide habilidades no verbales y capacidad para tesolver nuevos proble-
mas (pensamiento fluido), a partir de la aptitud del sujeto para percibir relacio-
nes y completar analogfas visuales. La tarea consiste en comprender la relacién
existente entre varios estimulos representados graficamente. En los items mds
sencillos el sujeto tiene que elegir entre cinco figuras propuestas la que mayor
relacién posee con la que se propone como estimulo (un coche con un camion, un
perro con un hueso). Ent otro conjunto de ftems, el sujero debe elegir entre seis u
ocho figuras la que mejor completa una analogfa visual (el sombrero es a la cabe-
za como el zapato es al pie).

CUMANIN. Cuestionario de madurez neuropsicoldgica infantil (Portellano,
Mateos, Martinez Arias, Granados y Tapia, 2000). Permite valorar la madu-
rez neuropsicoldgica de nifios de 3 a 6 afios mediante 13 escalas, de las cuales
se seleccionaron 5 para esta investigaci6n: atencion, fluidez verbal, lenguaje
comprensivo, memoria icénica y visopercepcién. Para la prueba de asencidn
se entrega al sujeto una ficha con figuras geométricas. El ejercicio consiste
en tachar todas las figuras iguales al modelo (un cuadrado) durante 30
segundos. En la prueba de fluidez verbal, el nifio deberd crear una frase, cuan-
to mds larga mejor, a partir de una palabra o dos palabras dadas (coche, tele-
visién-tigre). En lenguaje comprensivo el nifio escucha una historia y a conti-
nuacién se le plantean 9 preguntas sobre el contenido de esa historia. Para la
prueba de memoria se presenta al sujeto durante 1 minuto una limina con 10
dibujos. Posteriormente se le pide que nombre todos los dibujos que recuer-
de. En la escala de visopercepcion el sujeto tiene que reproducir 15 figuras de
dificultad creciente.

EA. Evaluacion del altruismo: El juego del compartimiento (Leighton, 1992ay
1992b). Evaltia altruismo con adultos y con iguales. La tarea de a/truismo con
adultos consiste en realizar un juego en el cual tanto el nifio como el adulto
tienen que completar con fichas 25 casillas de un tablero (colocar un botén
en cada casilla). El nifio posee un exceso de fichas (30) mientras que el adulto
tiene un déficit (20) y no puede finalizar la tarea. El examinador completa su
tablero a una velocidad moderada, permitiendo que el nifio termine unos
tres segundos antes que €L. De este modo €l nifio tiene la oportunidad de ver
c6mo el observador coge los tiltimos botones de su bolsa y los coloca sobre su
tablero queddndole una fila sin rellenar. En el momento en que el evaluador
coloca su tltimo botén se empieza a controlar el tiempo. Las posibles reac-
ciones del nifio y las puntuaciones obtenidas pueden ser las siguientes: a)
que el nifio oftezca sus botones extras al examinador durante los primeros 75
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segundos, en este caso recibe 3 puntos; b) si tras estos 75 segundos el nifo
no da sefiales o gestos de donacién, el examinador dird: “No puedo terminar
mi tablero” y esperard 15 segundos mds, si el nifio ofrece sus botones en este
espacio de tiempo recibe 2 puntos; ¢) si sigue sin dar respuestas el examina-
dor repetird que no puede terminar de llenar sus casillas y dard otros 15
segundos, si el nifio ofrece sus botones en este intervalo de tiempo recibe 1
punto; y d) si en el tiempo maximo 105 segundos no comparte sus botones
con el examinador recibe O puncos. La tarea de altruismo con iguales es un test
de generosidad. Se coloca a los nifios en parejas elegidas al azar. Un miembro
de la pareja sale del aula y al otro se le entregan 7 bolsitas de gominolas y
dos bolsas (una con su nombre y otra con el de su pareja). Se le explica que
todas las bolsiras son para él/ella pero que si quiere puede dar alguna/s a su
pareja para que también tenga gominolas. Se le deja un tiempo para pensar y
posteriormente el nifio pone en su bolsa las gominolas que quiere para él/ella
y en la otra bolsa las que quiere dar a su compaifiero/a. En la correccién se
otorgan puntos en funcién del nimero de bolsas que comparta: a) 0 puntos
si no comparte ninguna; b) 1 punto si compatte una; ¢) 2 puntos si comparte
dos; d) 3 puntos si comparte tres; €) 5 puntos si comparte cuatro; f) 7 puntos
si comporte cinco; g) 9 puntos si comparte seis, y h) 11 puntos si comparte
las siete.

TREPI. Test de resolucion de problemas interpersonales (Garaigordobil y Berrueco,
en prensa). Permite una evaluacién de las habilidades cognitivas de solucién de
problemas interpersonales. La tarea consiste en presentar al sujeto, a través de un
dibujo y una pequefia historia, tres situaciones problematicas que pueden surgir
en la interaccibn social y que son cercanas a la vida del nifio. Por ejernplo, la pri-
mera situacion se refiere a una nifia que no quiere dejar a su hermano pequefio su
mufieca pero a la vez tiene miedo de que su madre le rifia por ello. El sujeto ten-
drd que responder qué puede hacer el nifio o nifia en esa situacién ¥y se otorgari
un punto por cada respuesta prosocial de resolucién de la situacién problema.

TC. Test de las caras (Borke, 1971). Esta prueba mide una vertiente de la
empatia, especificamente la comprensién emocional, la comprensién que un
nifio tiene sobre la experiencia emocional del otro, a partir de cuentos. En la apli-
cacién de este test se lee al sujeto nueve cuentos que presentan situaciones cerca-
nas al nifio y que ademds evocan un determinado estado emocional (felicidad,
tristeza, enfado y miedo). Apoydndose en una ldmina en la que aparecen las caras
con los diferentes estados emocionales, el sujeto tiene que identificar c6mo se
siente el protagonista de cada historia. Existen dos versiones una para nifios y
otra para nifias. El primer cuento que se lee es el siguiente: “Una noche
Pablo/Maite, estaba dormidofa y sofié que un tigre enorme lo perseguia. ;Cémo
crees td que se sintid cuando sofié que ese tigre lo perseguia? ;Cuél seria su
cara?”. En la correccién de la prueba se concede 1 punto por cada emocién iden-
tificada correctamente. En la prueba se controla el género de las imagenes que se
muestran al nifio o la nifia con la finalidad de facilitar su identificacién con el
protagonista.

EPC. Escala de personalidad creadora (Garaigordobil y Berrueco, 2005). La EPC
consta de 15 enunciados a través de los cuales padres y profesores tienen que
observar y valorar en qué grado se pueden aplicar a su hijo/alumno las distintas
conductas creativas y rasgos de personalidad creadora que se indican en las afir-
maciones. Cada ftem se puntiia en una escala de 0 a 3 segiin el enunciado sea
aplicable “nada, un poco, bastante o mucho”. Ejemplos: “le gusta jugar a juegos
imaginativos, de fantasia”, “ofrece soluciones originales a problemas que obser-
va”... La puntuacién total es la suma de las puntuaciones obtenidas en los 15
enunciados.



Autocencepto en nifios y nivias de 5 afios / M. Garaigordobil y L. Berrueco

Resultados
Diferencias de género en el autoconcepto en la infancia temprana

Con la finalidad de explorar la existencia de diferencias en ¢l autoconcepto en
funcién del género se realizé un ANOVA cuyos resultados pusieron de relieve
diferencias significativas, F (1, 84) = 5.53, p < .05, con puntuaciones superiores
en las nifias (M = 62.68, DT = 3.89) frente a los nifios (M = 60.43, DT = 4.87).
Debido a estos resultados, los andlisis correlacionales se llevaron a cabo tanto de
forma global, para el conjunto de la muestra, como de forma diferenciada para
varones y mujeres.

Relaciones del antoconcepto con variables intelectuales, madurativas y socio-enmocionales

Para explorar las relaciones del autoconcepto con el testo de las variables obje-
to de estudio (inteligencia, factores de madurez neuropsicolégica, creatividad,
altruismo, resolucién prosocial de problemas y empatia), se calcularon los coefi-
cientes de cotrelacién de Pearson entre las puntuaciones obteridas en el PAl 'y las
obtenidas en el resto de las pruebas: K-BIT, CUMANIN, EPC, EA, TREPL y
TC. Los resultados de este andlisis se exponen en la tabla IT.

Tapra II

Relaciones del autoconcepto con inteligencia, madurez nenvopsicoldgica, conductas-rasgos de personalidad creadora,

altruismo, resolucion prosocial de problemas y empatia

Autoconcepto Auroconcepto Autoconcepto
V+M Varones (V) Mujeres (M)
(n = 86) (n=47) (n = 39)
K-BIT
Inteligencia verbal .28 ok A48 ok 09
Inteligencia no verbal 4] ok S0 Ak A4 w%
Inteligencia global .38 ¥k 335 *EE 30
CUMANIN _
Atencién 25%* 22 25
Fluidez verbal 21 % .08 38 *
Lenguaje comprensivo 30 ** 42wk 22
Memoria icnica 12 .07 22
Visopercepcion 35 wkE BT x* 33 *
EPC
Personalidad creadora Padres 26* 25 22
Personalidad creadora Profesores A6 HEE .50 FEE 48 ®#
EA
Altruismo con adultos 11 21 .10
Altruismo con iguales .16 .10 21
TREPI
Resolucion prosocial 17 .25 02
de problemas interpersonales
TC
Empatia: comprension emocional B4 ek 33 F .23
*p<.05 ¥Fp< 0F ¥¥p< 001 .

Los resultados obtenidos para la muestra en su conjunto (ver Tabla II), ponen
de relieve que el autoconcepto correlaciona significativa y positivamente con
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inteligencia verbal,  (86) ~ .28, p < .01, inteligencia no verbal, # (86) = 41, <
001, e inteligencia global,  (86) = .38, p < .001. El andlisis en funcién del
género ratifica las relaciones significativas del auroconcepto con la inteligencia
verbal,  (86) = .48, p < .001, no verbal, r (86) = 50, p < 001, y global, »(86) =
.55, p < .001, en la submuestra de nifios, sin embargo, en la submuestra de nifias
unicamente se confirman correlaciones con la inteligencia no verbal, # (86) =
44, p < .01,

Por otro lado, los resultados para el conjunto de la muestra han confirmado
correlaciones significativas positivas entre autoconcepto y variables asociadas a la
madurez neuropsicoldgica (ver ‘Tabla II) tales como atencién, » (86) = .25, p <
.05, fluidez verbal, » (86) = .21, p < .05, lenguaje comprensivo,  (86) = .30, p <
.01 y visopercepcidn, r (86) = .35, p < .001. Si bien en la submuestra de nifios se
constatan correlaciones del autoconcepto con lenguaje comprensivo, 7 (86) =
42, p < .01, y con visopercepcién, r (86) = .37, p < .01, sin embargo, en la sub-
muestra de nifias se dan correlaciones del autoconcepto con fluidez verbal, r (86)
= .38, p < .05 y con visopercepcién, 7 (86) = .33, p < .05.

De las conexiones entre autoconcepto y creatividad (ver Tabla II) al analizar
los resultados globalmente se pone de relieve que niveles attos de AUTOCONCepto
se relacionan positivamente con conductas y rasgos de personalidad creadora,
valorados tanto por padres, r (86) = .26, p < .05, como por profesores, r (86) =
46, p < .001. El andlisis en funcién del género confirma que tanto los nifios,
(86) = .50, p <.001, como las nifias, » (86) = 48, p < .01, con autoconcepto posi-
tivo son considerados por sus profesores como alumnos con muchas conductas y
rasgos de personalidad creadora, es decir, con alta capacidad imaginativa y creati-
va. Los coeficientes de correlacion en la evaluacién de los padres son significati-
vos para la muestra en su conjunto, pero pierden significacién al analizar la
muestra desagregada por sexos.

En lo que se refiere a las relaciones entre el autoconcepto y variables socio-
emocionales (ver Tabla IT), los resultados evidencian correlaciones significativa-
mente positivas entre autoconcepto y empatia (compresién emocional), r (86) =
.34, p < 001, que se ratifican en la submuestra de nifios, r (86) = 33, p < .001,
pero no se confirman en la submuestra de nifias. Sin embargo, no se han encon-
trado correlaciones significativas del autoconcepto con la capacidad cognitiva de
resolucién prosocial de problemas interpersonales ni con la conducta altruista de
compartir desinteresadamente con adultos y con iguales.

En sintesis, los datos obtenidos con el conjunto de la muestra (# = 86) sugie-
ren que a los 5 afios con mayor probabilidad aquellos que tienen autoconcepto
positivo también tienen: 1) alto nivel de inteligencia verbal (vocabulario), no
verbal (capacidad de razonamiento analégico no verbal), y global; 2) altos niveles
en factores asociados a la madurez neuropsicolégica como son la atencién, la flui-
dez verbal (capacidad de crear frases de gran longitud), el lenguaje comprensivo
(comprensién de la informacién contenida en una historia), y la visopercepcién
(reproduccién de figuras); 3) muchas conductas y rasgos de personalidad creado-
ra desde la opinién de sus padres y profesores (formular muchas preguntas, reali-
zar juegos imaginativos, simbélicos, lingiifsticos. .., inventar juegos, crear
juguetes, tener sentido del humor, perseverancia, apertura a nuevas experien-
cias...); y 4) alta empatfa (capacidad de comprender e identificar los estados
emocionales que presentan los personajes de historias). No obstante, el andlisis
diferenciado en funcién del género sugiere que con probabilidad /o5 nifios con un
autoconcepto positivo tienen alto nivel de ingeligencia verbal, no verbal y global,
altos niveles de lenguaje comprensivo y visopercepcién, muchas conductas y ras-
gos de personalidad creadora en opinién de sus profesores, y manifiestan alta
capacidad de comprensién de la experiencia emocional de otro. Sin embatgo, lzs
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niffas con autoconcepto positivo muestran alta inteligencia no verbal, alto nivel
de fluidez verbal y de visopercepcién, asi como muchas conductas y rasgos de
personalidad creadora en opinidn de sus profesores.

Variables predictoras de autoconcepto positive en la infancia temprana

Con el objetivo de explorar las variables que predicen un autoconcepto positi-
vo, es decir, una alta puntuacidn en esta variable criterio, se realizé un andlisis de

regresion lineal mulciple, paso a paso, cuyos resultados se presentan en la tabla
IIL.

Tasra Il

Andlisis de regresion nutltiple lineal para vayiables predictoras de antoconcepto positivo en ef conjunto de muestra

y en funcidn del género

R R Reuadrads Error B Ervor  Consiante  Beta t
uadrads  corvegida  Tipico Tipice

Autoconcepto posizvo
Conductas y rasgos

de personalidad

creadora (profesores) 438 192 182 4.11 233 075 54.31 325 301 **
Inteligencia no verbal 528 278 259 391 431 143 49.47 315 301 x*
Autoconcepto positiv (varones)
Inteligencia global 608 370 355 3.97 381 077 44.65 608 496 *%*
Ausoconcepto pasitivy (mugeres)
Inteligencia no verbal 473 224 .201 3.24 573 171 5442 475 335%*
Fluidez verbal 399 339 319 299 166 064 52.02 367 259%

¥po 05 Fepo O1 FFp < 001

Como se puede observar en la tabla ITI, del conjunto de las variables predicto-
ras de autoconcepto positivo dos resultaron estadisticamente significativas: las
conductas y rasgos de personalidad creadora evaluadas por los profesores (Beta =
.325), y la inteligencia no verbal (Beta = .315). Los coeficientes de regresién
estandarizados Beta indican que todas las variables tienen cierto nivel de peso
sobre la variable criterio. De acuerdo con esta afirmacién, los porcentajes de
varianza explicada (coeficientes de determinaci6n ajustados) por cada una de
tales variables predictoras fueron de magnitud media para las dos variables res-
pectivamente: 18.2% y 25.9%. Por consiguiente, alto nivel de conductas y ras-
gos propios de personas creadoras y alto nivel de inteligencia no verbal, resulta-
ron variables predictoras de la variable criterio autoconcepto, siendo su poder
explicativo medio, ya que estas variables predictoras explican el 25.9% de la
varianza. Complementariamente se realizé un anélisis de regresion lineal del
autoconcepto en funcién del género, cuyos resultados pueden observarse en la
tabla III. Como se pone de relieve, el andlisis de regresidn, llevado a cabo con la
submuestra de nifios, permite identificar como variable predictora del autocon-
cepto a la inteligencia global, cuyo coeficiente Beta tiene un peso considerable
(Beta = .608), y explica el 35.5% de la varianza. Los resultados del andlisis con la
submuestra de nifias ponen de relieve dos variables predictoras: la inteligencia
no verbal (Beta = .475) y la fluidez verbal (Beta = .367), cuyo porcentaje de
varianza explicada es de 20.1% y 31.9% respectivamente, siendo su poder expli-
cativo medio. Estos resultados confirman la existencia de diferencias en las varia-
bles predictoras del autoconcepto en funcién del género, pero en ambos casos se
identifica a la inteligencia verbal (vocabulario — fluidez verbal) y a la inteligencia
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no verbal (factor g, razonamiento analégico no verbal) como variables predicto-
ras significativas.

Discusion

Los resuleados obtenidos confirman la existencia de diferencias significativas
en el autoconcepto entre nifios y nifias en este nivel de edad, con puntuaciones
superiores en las nifias. Estos resultados ratifican la hipéresis 1 y apuntan en la
direccién de los estudios que han evidenciado que en la infancia temprana las
nifias muestran puntuaciones superiores en ¢l autaconcepto (Lihua, y Lizhu,
2006), 0 los que han confirmado que las nifias en la etapa primaria tienen una
percepcidn positiva de si mismas (Orenstein, 1994).

En segundo lugar, los resultados han confirmado la existencia de correlaciones
positivas entre autoconcepto e inteligencia, no obstante, si bien en los nifios se
encuentran relaciones significativas con la inteligencia verbal y no verbal, en las
nifias tinicamente se hallan con la inteligencia no verbal. Puesto que en las nifias
no se hallaron correlaciones con inteligencia verbal, evaluada con una prueba de
vocabulario, se ratifica parcialmente la hipéresis 2. Complementariamente el
estudio encuentra correlaciones positivas entre el autoconcepto y factores como
la atencidn, 12 fluidez verbal, el lenguaje comprensivo y la visopercepcién, aun-
que con algunas diferencias en funcién del género, ya que se halla significativi-
dad en los nifios con lenguaje Comptensivo y visopercepcién, y en las nifias con
fluidez verbal y visopercepcion, lo que permite ratificar parcialmente la hipétesis
3. Estos resultados evidencian los obtenidos en el estudio de Nikkari (1996) que
confirmé la relacién positiva entre el desarrollo lingiistico en la infancia tempra-
na y el conocimiento de uno mismo, subrayando la importancia del lenguaje,
desde los primeros afios, como medio para profundizar en el autoconocimiento.

En tercer lugar, en este estudio se han encontrado relaciones positivas entre
autoconcepto y creatividad, que sugieren que los nifios y nifias con autoconcepto
positivo tenfan muchas conductas y rasgos de personalidad creadora (desde la
evaluacién de sus padres y profesores), por lo que se rechaza la hipétesis 4, que no
consideraba esta asociacién. Estos resultados ratifican los obtenidos en otros tra-
bajos realizados con nifios de 10 afios mediante escalas de conductas y rasgos de
personalidad creadora (Garaigordobil y Pérez, 2005) pero discrepan respecto a
otras investigaciones realizadas con nifios de 6 a 8 afios mediante instrumentos
psicométricos que requieren realizar tareas de creatividad verbal y gréfica (Garai-
gordobil, 1997; Garaigordobil y Pérez, 2002). Tal vez estas diferencias en los
resultados pueden estar relacionadas con: 1) los instrumentos de evaluacién utili-
zados pata medir la creatividad, tests psicométricos de ejecucién de tareas versus
la observacién de la creatividad por parte de los adultos; o con 2) los 4mbitos de
creatividad evaluados en los respectivos estudios, creatividad verbal-gréfica fren-
te a conductas creativas referidas a distintos 4mbitos exploradas con la EPC.
Ademis, los resultados obtenidos permiten observar cierto nivel de discrepancia
interjueces (padres-profesores) en la evaluacién de la crearividad. Estas discre-
pancias podrian darse: a) porque los profesores tienden a asociar la creatividad
con inteligencia, 0 b) por las dificultades de evaluacién de este constructo para
los padres. Tomando en consideracién estudios previos (Garaigordobil y Pérez,
2005) se puede sugerir; con mayor probabilidad, la dificultad de los padres para
evaluar este constructo, ya que a los 10 afios se han encontrado correlaciones sig-
nificativas de mayor magnirud entre la autoevaluacién y la evaluacién de los pro-
fesores que entre la autoevaluacién y la evaluacién de los padres.

En contra de lo hipotetizado, los resultados también muestran quealos 5
afios no existen cotrelaciones positivas del autoconcepto con la conducta altruista
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ni con resolucion prosocial de problemas interpersonales, por lo que se rechaza la
hipétesis 5. Estos datos se oponen a los encontrados en otros estudios, realizados
con participantes de mayor edad, que han hallado relaciones positivas entre
autoconcepto y conducta prosocial (Cauley y Tyler, 1989; Garaigordobil, 1993;
Hopkins, 2000). Las diferencias pueden ser explicadas por la edad, y permiten
hipotetizar, como han sefialado Eisenberg y Fabes (1998), que a medida que
anmenta la edad se incrementan las relaciones encre ambas variables,

Por otro lado, los resultados han confirmado la asociacién entre autoconcepto
y empatia en la infancia temprana, especialmente en los nifios. Cabe no obstante
subrayar que lo que se ha medido es una vertiente de la empatia, en concreto, la
comprensién emocional. Estos resultados ratifican la hipétesis 6 y apuntan en la
misma direccién que otros estudios realizados con sujetos de superior nivel de
edad que también han encontrado evidencia de las relaciones entre estas varia-
bles (Czerniawska, 2002; Garaigordobil ez &/., 2003; Garaigordobil y Garcfa de
Galdeano, 2006; Kukiyama, 2002). Finalmente, también se ratifica la hipdtesis
7 que proponia que la inteligencia serfa una variable predictora del autoconcepto
en este nivel de edad.

En sintesis, los resultados sugieren una relacidn positiva entre niveles alcos de
autoconcepto en nifios de 5 aiios con un buen nivel de inteligencia, empatia y
creatividad. A pesar de la importancia que tiene el autoconcepto-autoestima en
el desarrollo de la personalidad, y que fomentar el autoconcepto forma parte de
los objetivos curriculares de esta etapa educativa, apenas se implementan progra-
mas especificos en estas edades. El trabajo realizado permite subrayar la impot-
tancia del autcconcepto en nifios y nifias de educacién infantil, y las relaciones
positivas identificadas llevan a considerar la necesidad de promover su desarrollo
en estas edades. En el dmbito educativo la implementacién de programas de
intervencién psicopedagdgica para el enriguecimiento del autoconcepto cumpli-
rfa una funcién preventiva al promover la autoconfianza y la autorregulacién de
la conducta infancil.

Como lineas abiertas por la investigacién se pueden destacar la importancia
de seguir profundizando en el estudio del autoconcepto en edades tempranas, tal
vez replicando el estudio con muestras més amplias y con participantes de otros
niveles socio-econémicos y culturales. Como limitacién del estudio cabe sefialar
que siendo los datos de naturaleza correlacional, poco aportan sobre la relacién
causal que puede existir entre dichas variables. Por ello, se sugiere investigar el
autoconcepto mediante metodologias de naturaleza cuasi-experimental (esto es,
llevando a cabo intervenciones deliberadas sobre variables relacionadas con éste y
explorando su impacto}, y también a través de estudios longitudinales.
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