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RESUMEN

El estudio tiene tres objetivos: 1) analizar si existen diferen-
cias en funcién del sexo en diversos parametros de la perso-
nalidad durante la adolescencia; 2) estudiar las relaciones del
autoconcepto y la autoestima con cooperacion, habilidades
sociales, sentimientos de felicidad, y otras dimensiones de
personalidad; y 3) identificar variables predictoras de
autoconcepto-autoestima. La muestra esta constituida por 322
adolescentes de 14 a 17 afios. El estudio utiliza una metodologia
descriptiva y correlacional. Para medir las variables se admi-
nistran 6 instrumentos de evaluacion. Los ANOVAs muestran
puntuaciones significativamente superiores en los chicos en
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autoestima, asertividad inapropiada, sobreconfianza, desajuste
emocional, y tolerancia al estrés, mientras que las chicas tienen
superiores puntuaciones en cooperacion, habilidades sociales
apropiadas, adaptacion a los cambios, disponibilidad hacia
nuevas tareas y trabajo en equipo. Los coeficientes de Pearson
sugieren que los adolescentes de ambos sexos con alto
autoconcepto y alta autoestima son cooperativos, tienen sen-
timientos de felicidad, tolerancia al estrés, inteligencia social,
integracion social, capacidad de trabajar en equipo, alta
autoexigencia, teson-constancia, baja asertividad inapropiada,
baja impulsividad, pocos sentimientos de celos-soledad, bajo
nivel de desajuste emocional, poca ansiedad y depresién, es
decir, son estables emocionalmente, sociables y responsables.

Palabras clave: AUTOCONCEPTO, AUTOESTIMA, HABILIDADES SOCIA-
LES, PERSONALIDAD, ADOLESCENCIA.

SUMMARY

The purpose of this study is threefold: 1) to assess possible
gender differences in various parameters of personality during
adolescence; 2) to study the concomitant relationships between
self-concept/self-esteem, cooperation, social skills, feelings of
happiness, and other personality traits; and 3) to identify the
predictive variables of high self-concept and self-esteem. The
sample consists of 322 adolescents aged 14 to 17. The study
uses descriptive and correlational methodology. Six evaluation
instruments were employed in the assessment of the variables.
ANOVA results showed significantly higher scores in males in
variables such as self-esteem, inappropriate assertiveness,
overconfidence, emotional maladjustment, and stress tolerance,
while females had significantly higher scores in cooperation,
appropriate social skills, adaptation to change, attitude to new
tasks, and capacity for teamwork. Pearson coefficients suggested
that adolescents of both sexes with high self-concept/self-esteem
are cooperative. In addition, they present feelings of happiness,
tolerance to stress, capacity for social integration and teamwork,
social intelligence, and perseverance, and tend to demand the
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best out of themselves. At the same time, they show low levels
of inappropriate assertiveness, low levels of impulsiveness, few
feelings of jealousy-loneliness, low levels of emotional
maladjustment, and low levels of anxiety and depression. In
_sum, they are emotionally stable, sociable and responsible.

Key words: SELF-CONCEPT, SELF-ESTEEM, SOCIAL SKILLS, PERSONALITY,
ADOLESCENCE.

AUTOCONCEPTO-AUTOESTIMA: DEFINICION

En los ultimos afios la investigacion del autoconcepto y la autoestima
esta cobrando gran relevancia. La mayoria de los autores asocia el
término autoconcepto a los aspectos cognitivos del conocimiento de
uno mismo, y utilizan la denominacién de autoestima para los aspec-
tos evaluativo-afectivos. Recientemente, Cardenal y Fierro (2003) han
definido el autoconcepto como un conjunto de juicios tanto descriptivos
como evaluativos acerca de uno mismo; consideran que el autoconcepto
expresa el modo en que la persona se representa, conoce y valora
a ella misma, matizando que aunque a menudo se usan de manera
equivalente autoconcepto y autoestima, ésta en rigor constituye el
elemento valorativo del autoconcepto, del autoconocimiento.

DIFERENCIAS DE GENERO EN VARIABLES DE LA PERSONA-
LIDAD DURANTE LA ADOLESCENCIA

Los resultados de los estudios que han analizado las diferencias de
género en el autoconcepto y la autoestima muestran resultados diver-
gentes. La mayor parte de las investigaciones encuentran diferencias
significativas en la autoestima y observan menores puntuaciones en
las chicas (Chabrol et al. 2004; Gracia, et al. 1999; Hagborg, 1993;
Khanlou, 2004; Locker y Cropley, 2004; Robison et al. 2001; Walker,
2000), aunqgue en algunos estudios la magnitud de las diferencias es
baja (Matud, Ibafez, Marrero y Carballeira, 2003). Mientras que algunos
trabajos encuentran diferencias entre sexos en el autoconcepto, ob-
servando en las mujeres peor autoconcepto global (Amezcua y Pichardo,
2000; Pastor, Balaguer y Garcia-Merita, 2003) y peor autoconcepto
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fisico (Pastor et al. 2003; Klomsten, Skaalvik y Espnes, 2004), sin
embargo, otros no han hallado diferencias significativas ni en el
autoconcepto global de adolescentes de 12 a 14 afios (Garaigordobil,
Cruz y Pérez, 2003) ni en la autoestima (Lameiras y Rodriguez, 2003).
En relacién a la conducta social, algunos estudios evidencian que
las adolescentes tienen puntuaciones significativamente superiores
en competencia social (Vordach, 2002), en habilidades sociales apro-
piadas (Méndez, Hidalgo e Inglés, 2002), en estrategias y conductas
prosociales (Pakaslahti, Karjalainen y Keltikangas, 2002), asi como
en adaptacién social (Clemente, Albifia y Domenech, 1998). Estudios
transculturales ponen de relieve diferencias interculturales, ya que los
adolescentes turcos tenian significativamente mayores niveles de
asertividad que las chicas adolescentes, sin embargo, los suecos no
evidenciaron diferencias de género en asertividad (Eskin, 2003). Por
otro lado, algunos trabajos no han encontrado diferencias entre chicos
y chicas en sentimientos de felicidad (Mahon, Yarcheski y Yarcheski,
2005), sin embargo otros estudios constatan que las chicas tienen
mas sintomas depresivos (Chabrol et al. 2004; Locker y Cropley,
2004) y de ansiedad (Locker y Cropley, 2004) que los chicos.

AUTOCONCEPTO-AUTOESTIMA: RELACIONES CON LA
CONDUCTA SOCIAL Y LA ESTABILIDAD EMOCIONAL

Las investigaciones que estudian las relaciones entre el
autoconcepto y la conducta prosocial han encontrado que los
adolescentes prosociales tienen bajo autoconcepto negativo, alto
autoconcepto positivo y alto autoconcepto-autoestima (Calvo,
Gonzélez y Martorell, 2001), alto autoconcepto académico, social y
familiar (Gutiérrez y Clemente, 1993), y alta autoestima (Rigby y Slee,
1993). Los adolescentes que muestran consideracion por los demas
y sensibilidad social tienen alto autoconcepto social, y los que muestran
conductas altruistas, tienen alto autoconcepto global (Garaigordobil et
al. 2003). Son escasos los estudios correlacionales que han explorado
las relaciones entre cooperacion y autoconcepto durante la
adolescencia, sin embargo, se ha confirmado que los programas de
intervencién para desarrollar la cooperacién mejoran el autoconcepto
(Garaigordobil, 1996, 1999ab, 2002, 2005; Garaigordobil y Echebarria,



Relaciones del autoconcepto y la autoestima... 41

1995; Veenman, Kenter y Post, 2000). En esta direccion, Bauer (1997)
observé que los adolescentes que empleaban mas tiempo en
actividades de aprendizaje cooperativo dentro del aula tenian mayor
autoconcepto, y asi mismo Hay, Ashman y Van Kraayenoord (1998)
concluyeron que, desde la observacién de los profesores, los alumnos
con un alto autoconcepto se mostraban mas cooperativos.

Ademas, varias investigaciones han encontrado relaciones positi-
vas entre autoestima y habilidades sociales, asi como relaciones
negativas con ansiedad social y soledad (Riggio, Throckmorton y De
Paola, 1990). El estudio realizado por Bijstra, Bosma y Jackson (1994)
hallé relaciones positivas entre habilidades sociales e indicadores de
funcionamiento psicosocial (autoestima, bienestar y apoyo social) en
adolescentes de 13 a 15 afos, mientras que Russomano (2000)
encontré relaciones positivas entre autoconcepto y habilidades socia-
les en estudiantes de 8 a 11 afios y sélo una tendencia en los
estudiantes de 12 a 14 afos. Otros trabajos han hallado relaciones
positivas de la asertividad con autoestima (Deluty, 1981; Lefevre y
West, 1981; Lorr y More, 1980) y con autoconcepto (Garaigordobil et
al. 2003), identificando la autoestima social como predictor de asertividad
(Arbanas, 1997). Algunas investigaciones ponen de relieve que los
adolescentes con alta autoestima muestran pocas conductas de ti-
midez (Lawrence y Bennett, 1992), que la adaptacién social correlaciona
con autoconcepto y es una variable predictora de éste, asi como que
un bajo nivel conductas sociales de ansiedad-timidez, pocos proble-
mas de ansiedad y de retraimiento, han resultado ser variables
predictoras de alto autoconcepto (Garaigordobil et al. 2003). Por otro
lado, se han encontrado correlaciones negativas entre autoestima e
impulsividad (Heaven, 1991), entre autoestima y celos en chicas
(Buunk, 1997), asi como entre autoestima y soledad (Brage, Meredith
y Woodward, 1993; Haines, Scalise y Ginter, 1993; Moroi, 1987).

Estudios que han analizado las relaciones entre sentimientos de
felicidad'y autoestima, han revelado que la autoestima es una variable
predictora de felicidad, teniendo una relacién negativa con depresion.
La revisién de estudios clinicos y experimentales que llevé a cabo
Coopersmith (1967) le condujeron a afirmar que las personas con alta
autoestima eran mas felices que los que tenian baja autoestima. Cheng
y Furnham (2003) pudieron observar que la autoestima era un predictor
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de felicidad, y Neto (2001) encontré correlaciones positivas de la
felicidad con autoestima, satisfaccién con la vida, sociabilidad, asi como
correlaciones negativas con verglienza, soledad, timidez, y ansiedad
social. Complementariamente, Myers y Diener (1995) identificaron 4
rasgos que aparecian en las personas felices de todas edades:
autoestima, sensacion de control personal, optimismo y extraversion.

Por otro lado, se han explorado las relaciones del autoconcepto-
autoestima con rasgos asociados a la estabilidad emocional. Estudios
con adolescentes han encontrado relaciones negativas entre
autoconcepto y depresicn (Alfeld y Sigelman, 1998; Fan y Fu, 2001;
Garaigordobil, Dura y Pérez, 2005; Yang, 2002), asi como entre
autoestima y depresion (Garaigordobil et al. 2005; Hoffmann, Baldwin
y Cerbone, 2003; Valentine, 2001). Otros trabajos demuestran que la
alta autoestima es un factor protector de sintomas depresivos (Takakura
y Sakihara, 2001), y que tanto el bajo autoconcepto (Braithwaite, 2004;
Dowd, 2002) como la baja autoestima (Hong, 2002) son predictores
de depresion. Tambien se han confirmado relaciones negativas entre
autoestima y ansiedad, sugiriendo que los adolescentes con alta
autoestima muestran bajos niveles de ansiedad rasgo (Fickova, 1999;
Newbegin y Owens, 1996; Yang, 2002). Finalmente, varios trabajos
concluyen que las personas con alta autoestima son mas constantes
y persistentes (Di Paula y Capmbell, 2002; Mc Farlin, Baumeister y
Blascovich, 1984).

OBJETIVOS E HIPOTESIS DEL ESTUDIO

El estudio tiene 3 objetivos: 1) analizar si existen diferencias en
funcion del sexo en diversos parametros de la personalidad durante
la adolescencia; 2) estudiar las relaciones del autoconcepto y la
autoestima con cooperacién, con habilidades sociales (habilidades
sociales apropiadas, asertividad inapropiada, impulsividad,
sobreconfianza, celos-soledad), con sentimientos de felicidad, y con
4 grandes dimensiones de personalidad o factores de primer orden
como estabilidad emocional, apertura mental, sociabilidad y respon-
sabilidad, a las que subyacen varias escalas o factores de segundo
orden (desajuste emocional, ansiedad, depresién, tolerancia al estrés,
tolerancia-flexibilidad ante diversas situaciones, adaptacién a los
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cambios, interés por otras culturas, disponibilidad hacia nuevas ta-
reas, inteligencia social, integracién social, trabajo en equipo,
autoexigencia profesional, dinamismo, tesén-constancia); y 3) Iden-
tificar variables predictoras del autoconcepto y la autoestima.

. El estudio se plantea 5 hipétesis: 1) Se encontraran diferencias
significativas en el autoconcepto y la autoestima con puntuaciones
superiores en los chicos; 2) Se hallaran diferencias significativas entre
chicos y chicas, con puntuaciones superiores en las chicas en diversos
tipos de conductas sociales positivas (cooperacion, habilidades
sociales apropiadas, capacidad para trabajar en equipo...), frente a
los chicos que mostraran puntuaciones significativamente mas altas
en asertividad inapropiada y en sobreconfianza; 3) No se daran
diferencias entre chicos y chicas en sentimientos de felicidad, sin
embargo, las chicas experimentaran mas sintomas ansioso-
depresivos, y los chicos mayor desajuste emocional; 4) los
adolescentes de ambos sexos con alto autoconcepto y alta autoestima
tendran muchas conductas de cooperacion, sentimientos de felicidad,
alta tolerancia al estrés, inteligencia social, integracién social,
capacidad de trabajar en equipo, serdn autoexigentes, constantes,
manifestando baja asertividad inapropiada, baja impulsividad, pocos
sentimientos de celos-soledad, bajo nivel de desajuste emocional, de
ansiedad y de depresidn, es decir, seran estables emocionalmente,
sociables y responsables; y 5) Bajo nivel de depresién, muchos
sentimientos de felicidad, habilidades sociales adecuadas y bajo nivel
de impulsividad serén variables predictoras de autoestima y
autoconcepto.

METODO
Participantes

La muestra esté constituida por 322 adolescentes de 14 a 17 afios.
El 42,8 % tienen 14 afios (138 sujetos), el 32,9 % (106 sujetos) 15
anos, el 14,6 % (47 sujetos) 16 afios, y el 4% (13 sujetos) 17 afios.
La media de edad de la muestra es de 14,7 afios. Los participantes
se distribuyen en 16 grupos, inscritos en 4 centros escolares de la
provincia de Guipuzcoa. Del conjunto de la muestra 9 grupos (193
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sujetos) cursan 32 de Educacion Secundaria Obligatoria y otros 7
grupos (129 sujetos) realizan 42 curso. El 53,4 % son chicos (172
-sujetos) y el 45,3 % (146 sujetos) chicas. En la muestra estudiada,
110 sujetos (34,2 %) cursan estudios en un centro educativo publico,
mientras que 212 (65,8 %) en centros educativos privados. En lo que
al nivel socio-econdmico y cultural se refiere, se les pregunté el nivel
de estudios tanto del padre como de la madre. Casi una cuarta parte
de la muestra indica que el padre ha estudiado hasta los 14 afios (23
%) o son licenciados (23,9 %), mientras casi una cuarta parte de las
madres (23,9 %) son diplomadas o licenciadas (20,5 %). La mayoria
de los padres (90,4 %) y de las madres (80,4 %) trabaja. A todos los
participantes se les informé de los objetivos del trabajo asi como de
la voluntariedad para participar en el mismo, y se les solicitd el
consentimiento informado.

Disenio y procedimiento

El estudio utiliza una metodologia descriptiva y correlacional,
buscando establecer relaciones de concomitancia del autoconcepto-
autoestima con cooperacién, habilidades sociales, sentimientos de
felicidad y 4 dimensiones de personalidad: estabilidad emocional,
apertura mental, sociabilidad y responsabilidad. Con la finalidad de
medir las variables dependientes se administran 6 instrumentos de
evaluaciéon con adecuadas garantias psicométricas de fiabilidad y
validez. La bateria de evaluacion la implementan los psicologos de
los centros educativos con la colaboracién de una licenciada en
psicologia en el transcurso de 3 sesiones de evaluacion.

Instrumentos de evaluacion

Con la finalidad de medir las variables dependientes (autoconcepto,
autoestima, habilidades sociales, cooperacion, sentimientos de feli-
cidad, sociabilidad, estabilidad emocional, apertura mental, respon-
sabilidad) se administran 6 instrumentos de evaluacion.

LAEA. Listado de adjetivos para la evaluacion del autoconcepto
en adolescentes y adultos (Garaigordobil, en prensa). El listado esta
compuesto por 57 adjetivos y se solicita al sujeto que valore en una
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escala de estimacién de 0 a 4 (nada-mucho) en qué grado estos
adjetivos le definen o describen su personalidad. Un estudio realizado
con una muestra de 634 sujetos obtuvo un alpha de Cronbrach de
0,92, y un coeficiente de Spearman-Brown de 0,83. La fiabilidad test-
retest obtenida con una muestra de 142 estudiantes universitarios y
un intervalo de 40 dias fue alta (r= 0,83), evidenciando la estabilidad
temporal de la prueba. Para analizar la validez del LAEA, se realizaron
correlaciones con otros instrumentos que miden el autoconcepto (AF-
5, Garcia y Musitu, 1999) obteniéndose correlaciones significativas
positivas (r = 0,71) que muestran una validez de constructo o con-
currente aceptable. Estudios de validez discriminante del LAEA con
una muestra de 1.578 sujetos de 12 a 65 han confirmado las rela-
ciones negativas entre el LAEA y sintomas psicopatolégicos medidos
con el SCL-90-R (Derogatis, 2002).

EA. Escala de autoestima (Rosenberg, 1965). Esta escala evalua
la autoestima general con 10 afirmaciones que aluden a sentimientos
globales de autovaloracién (en general estoy satisfecho conmigo
mismo), 5 de los cuales estan redactados en sentido positivo y 5 en
sentido negativo. El sujeto debe leer las afirmaciones e informar en
qué medida pueden ser aplicadas a él mismo, haciendo la valoracién
sobre una escala de tipo Likert con 4 categorias de respuesta (desde
muy de acuerdo, a muy en desacuerdo). La fiabilidad de la prueba ha
sido ampliamente documentada en la literatura. McCarthy y Hoge
(1982) han informado de coeficientes de consistencia (alpha de
Cronbach) que se sitian entre 0,74 y 0,77, y de fiabilidad test-retest de
0,63 (intervalo de 7 meses) y de 0,85 (intervalo de 2 semanas). La
validez de la escala como medida unidimensional de la autoestima ha
sido también comprobada en varios estudios (Rosenberg, 1965; Silber
y Tippett, 1965).

EC. Escala de cooperatividad (Rigby, Cox y Black, 1997). Con 18
items la escala mide el grado de cooperacion definido como “la
manera de actuar de forma conjunta y coordinada, en el trabajo, en
el ocio o en relaciones sociales, en la busqueda o compartimiento
de objetivos, en el placer de compartir actividades o simplemente
para promover las relaciones”. Las respuestas se dan en una escala
Likert de 5 puntos teniendo en cuenta que 1 es totalmente desacuerdo
y 5 totalmente de acuerdo. De los 18 items que posee la prueba, 9
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de estos items reflejan actitudes cooperativas y 9 actitudes no coo-
perativas. En un estudio llevado a cabo en Australia con una muestra
de adolescentes, se obtuvo una fiabilidad adecuada (& = 0,77). En
el estudio original se investigé la validez concurrente, y los resultados
obtenidos fueron que las correlaciones realizadas con el numero de
amigos fueron bajas (r < 0,20), sugiriendo que la calidad de los
amigos es mejor indicador de cooperacién que la cantidad de amigos,
mostrando correlaciones significativas con sentimientos de felicidad.

MESSY. Escala de evaluacion de habilidades sociales en los nifnos
(Trianes et al. 2002). Este instrumento estd compuesto por 62 items,
presentando la opcién de respuesta en una escala Likert del 1 “nunca”
al 4 “siempre”. La escala permite evaluar 5 factores: habilidades
sociales apropiadas (conductas como expresividad emocional, tener
amigos, compartir), asertividad inapropiada (conductas agresivas, de
burla o abuso de los demas), impulsividad (conductas como enfadarse
facilmente o interrumpir a los demas), sobreconfianza (conductas de
sobrevaloracion del Yo) y celos-soledad (sentimientos de soledad,
ausencia de amigos). Los estudios realizados con la version castellana
del MESSY en una muestra de 634 adolescentes de entre 12y 17 afios,
mostraron una consistencia interna alta (alpha = 0,88). En otro estudio
se calculd el coeficiente de correlacién de Pearson con la puntuacion
total de la MESSY vy las puntuaciones de la ASA (Assertiveness Scale
for Adoleseents), del TISS (Teenage Inventory of Social Skills), y del
ASCA (Assertiveness Scale for Children and Adolescents). Las
conductas sociales inapropiadas correlacionaron negativamente con
asertividad y conducta prosocial y, positivamente con agresividad y
conducta asocial, siendo la correlacién con sumisién negativa.

CF. El cuestionario de felicidad de Oxford (Hills y Argyle, 2002).
Esta escala se deriva del Oxford Happiness Inventory (OHI), que
reducida a 29 items trata de medir la felicidad de caracter general
de cada individuo, es decir, el bienestar psicoldgico. El sujeto expre-
sara su grado de acuerdo con una escala likert de 1 a 6 en cada
enunciado, siendo 1 totaimente en desacuerdo hasta 6 totalmente de
acuerdo. Los estudios realizados de esta escala con una muestra
de sujetos entre 13 y 68 afios verifican una buena fiabilidad (4 = 0,91).
La validez del constructo el Oxford Happiness Inventory fue evaluada
con asociaciones de diferentes medidas de diferencias individuales
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de rasgos Yy variables cognitivas. Asi, en el estudio original se com-
pararon las asociaciones del OHI y del OHQ. En términos de validez
de constructo, el OHQ mostrd ser la medida méas preferente.
TPT. Test de personalidad de TEA. (Corral, Pamos, Pereia, y
Seisdedos, 2002). La prueba presenta 160 afirmaciones frente a las
que el adolescente debe informar la frecuencia con la que puede
autoaplicarse su contenido “casi nunca, a veces, con frecuencia o
casi siempre”. El test permite explorar 4 grandes dimensiones de
personalidad: estabilidad emocional, apertura mental, sociabilidad y
responsabilidad. Complementariamente informa de un conjunto de
factores de segundo orden subyacentes a estas dimensiones como:
1) desajuste asociado a inestabilidad, a alteracién facil ante las
demandas del entorno y sus emociones; 2) ansiedad relacionada con
tensién, sobreexcitacidn, preocupacién; 3) depresion vinculada a
preocupaciones, creencias irracionales, pobre valoraciéon de si mis-
mo; 4) tolerancia al estrés asociada a dificultades para enfrentarse
con serenidad a las situaciones de tension; 5) tolerancia y flexibilidad
ante diversas situaciones; 6) adaptacion a los cambios o las situa-
ciones novedosas; 7) interés por otras culturas en relacion a la
profundizacién del conocimiento de las mismas; 8) disponibilidad
hacia nuevas tareas; 9) inteligencia social para crear relaciones
apropiadas con otros; 10) integracion social basada en el respeto y
aceptacion de normas y tradiciones sociales; 11) trabajo en equipo
definido en términos de participacion y colaboracion; 12) autoexigencia
profesional que evalla la motivacién y ambicién profesional; 13) di-
namismo o energia para trabajar; y 14) tesén-constancia que evalua
la tenacidad y capacidad para perseverar en una tarea incluso ante
condiciones adversas. Los coeficientes alpha, que oscilan entre 0,40
y 0,80, pueden ser considerados suficientemente elevados para un
cuestionario de personalidad y con unas escalas con pocos elemen-
tos (10 por escala). En relacion a la validez se informa sobre aquellos
elementos de cada escala que tienen la mayor saturacion. Para ello
se han entresacado de cada escala aquel elemento, con redaccion
positiva hacia la variable, que presenta la correlacion mas elevada
con dicha escala y el elemento que, con redaccién contraria al
contenido de la escala, tiene mayor correlacion con ella. Como medida
del grado de saturacién en la escala se calculd el IHc (indice de
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homogeneidad corregida) obteniendo indices de homogeneidad ade-
cuados para cada rasgo.

RESULTADOS

Autoconcepto, autoestima, cooperacion, habilidades sociales,
sentimientos de felicidad y otros rasgos de personalidad:
Diferencias en funcion del género

Se realiz6 un ANOVA para explorar la existencia de diferencias
significativas en funcion del sexo en todas las variables objeto de
estudio. Como se puede observar en la Tabla 1, los resultados mues-
tran diferencias significativas en funcion del género en autoestima con
puntuaciones superiores en los chicos (M = 31,65) frente a las chicas
(M = 28,21). En relacién a variables relacionadas con la conducta
social, por ejemplo, en cooperacion las chicas tienen mayores pun-
tuaciones (M = 71,46) que los chicos (M = 67,59), en habilidades
sociales apropiadas también las chicas muestran puntuaciones su-
periores (M = 71,82) que los chicos (M = 69,32), mientras que éstos
manifiestan superiores puntuaciones en asertividad inapropiada (M =
28,68), que las chicas (M = 24,01), asi como en sobreconfianza en
la que los chicos muestran mayor puntuacién (M = 9,13) que las
chicas (M =7,82). En lo que se refiere a rasgos de personalidad, como
se puede observar en la Tabla 1, los chicos tienen puntuaciones
significativamente superiores en desajuste emocional (M = 9,58), y
en tolerancia al estrés (M = 14,93), mientras que las chicas muestran
inferiores puntuaciones en estas variables respectivamente (M = 8,46;
M = 13,07). Sin embargo, las chicas tienen puntuaciones
significativamente mayores en ansiedad (M = 13,78) y depresion (M
= 13,36), que los chicos (M= 12,12; M= 11,99). Complementariamente,
las adolescentes tienen significativamente superiores puntuaciones
en adaptacion a los cambios (M = 16,55), y en disponibilidad hacia
nuevas tareas (M = 18,86), que los adolescentes (M = 15,74; M =
16,26). Ademas, se han encontrado diferencias significativas en tra-
bajo en equipo con mayores puntuaciones en las chicas (M = 18,90),
que los chicos (M = 16,91). Los resultados del andlisis descriptivo
evidencian que los adolescentes tienen puntuaciones significativamente
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superiores en autoestima, asertividad inapropiada, sobreconfianza,
desajuste emocional y tolerancia al estrés, mientras que las adoles-
centes muestran superiores puntuaciones en cooperacién, habilida-
des sociales apropiadas, adaptacién a los cambios, disponibilidad
hacia nuevas tareas, capacidad para trabajar en equipo, ansiedad y

depresion.

Tabla 1. Medias, desviaciones tipicas y resultados del andlisis de
varianza para chicos y chicas en autoconcepto, autoestima, cooperacion,
habilidades sociales, sentimientos de felicidad y rasgos de personalidad

Chicos (n=172) Chicas (r = 146) Anova
M Dr M DT F(1,316)
EA Autoestima 31,65 4,64 28,21 5,47 35,86%**
LAEA Autoconcepto 145,48 30,76 145,09 25,55 0,01
EC Cooperacién 67,59 10,85 71,46 7,83 12,10 ***
MESSY Habilidades sociales apropiadas 69,32 9,95 71,82 7,87 5,92 %
MESSY Asertividad inapropiada 28,68 7,80 24,01 4,41 40,47 ***
MESSY Impulsividad 9,31 2,39 9,49 2,00 0,50
MESSY Sobreconfianza 9,13 2,55 7,82 1,62 28,00 ***
MESSY Celos-Soledad 10,90 3,15 11,24 2,73 1,05
CF Felicidad 122,42 18,25 120,84 19,21 0,53
TPT Desajuste emocional 9,58 4,33 8,46 3,76 5,69 *
TPT Ansiedad 12,12 3,41 13,78 3,86 15,81 ***
TPT Depresién 11,99 4,08 13,36 4,83 7,21 **
TPT Tolerancia estrés 14,93 3,23 13,07 3,80 21,42 ***
TPT Tolerancia - Flexibilidad 16,23 3,36 16,84 3,64 2,28
TPT Adaptacion a los cambios 15,74 2,81 16,55 3,66 4,75 *
TPT Interés por otras culturas 13,60 5,20 14,50 5,17 2,33
TPT Disponibilidad hacia nuevas tareas 16,26 3,39 18,86 3,42 44,23 ***
TPT Inteligencia social 15,40 3,28 15,48 3,48 0,04
TPT Integracion social 17,36 3,60 17,86 3,61 1,44
TPT Trabajo en equipo 16,91 3,76 18,90 3,29 23,66 ***
TPT Autoexigencia profesional 14,38 4,12 14,21 4,20 0,12
TPT Dinamismo 15,18 3,49 14,83 2,98 0,88
TPT Teso6n - constancia 16,50 3,34 16,98 3,87 1,36

¥p<0,05 **p<0,01 ***p<0,001
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Relaciones del autoconcepto y la autoestima con coopera-
cién, habilidades sociales, sentimientos de felicidad y otros
rasgos de personalidad

Para explorar las relaciones entre autoestima y autoconcepto con
el resto de las variables objeto de estudio se calcularon los coeficien-
tes de correlacion de Pearson con las puntuaciones obtenidas en la
EAy el LAEA conla EC, la MESSY, el CF, y el TPT, cuyos resultados
pueden observarse en la Tabla 2.

Como se puede observar en la Tabla 2, se encuentran relaciones
positivas significativas entre autoestima y cooperacién, habilidades
sociales apropiadas (en chicos), sentimientos de felicidad, tolerancia
al estrés, tolerancia-flexibilidad (en chicos), adaptacién a los cambios
(en chicos), inteligencia social, integracién social, trabajo en equipo,
autoexigencia profesional, dinamismo (en chicos), y tesén-constancia.
Ademas, se encuentran relaciones negativas significativas entre
autoestima y asertividad inapropiada, impulsividad, celos-soledad,
desajuste emocional, ansiedad, y depresién. Globalmente se han
encontrado correlaciones positivas de la autoestima con estabilidad
emocional, sociabilidad y con responsabilidad, asi como relaciones
negativas con apertura mental.

Por consiguiente, los resultados sugieren que los adolescentes, de
ambos sexos, de 14 a 17 afos, con altas puntuaciones en autoestima
tienen con mayor probabilidad muchas conductas cooperativas,
muchas habilidades sociales apropiadas (Unicamente en chicos),
sentimientos de felicidad, alta tolerancia al estrés, mucha tolerancia-
flexibilidad (Unicamente en chicos), alta capacidad de adaptacion a
los cambios (Unicamente en chicos), alta inteligencia social, integracién
social y alta capacidad para trabajar en equipo, manifestando alta
autoexigencia profesional, dinamismo (lUnicamente en chicos), y alto
nivel de tesén-constancia. Ademas, los adolescentes de ambos sexos
con altas puntuaciones en autoestima muestran, con mayor
probabilidad, baja asertividad inapropiada, baja impulsividad, pocos
celos y sentimientos de soledad, bajo nivel de desajuste emocional
asi como poca ansiedad o depresion. Globalmente, los adolescentes
con altas puntuaciones en autoestima tienen mayor probabilidad de
ser estables emocionalmente, sociables y responsables.
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Tabla 2. Coeficientes de correlacion de Pearson del autoconcepto-
autoestima con cooperacion, habilidades sociales, felicidad y rasgos de

personalidad en chicos y chicas

EA LAEA
Autoestima Autoconcepto
Chicos Chicas Chicos Chicas

(n=172) (m=146) (@®=172) (n=146)
EC Cooperacién 0,31%** 0,32%** 0,46%** 0,34%**
MESSY Habilidades sociales apropiadas 0,24** 0,08 0,61%** 0,45%%*
MESSY Asertividad inapropiada -0,22%* -0,26%** -0,36%** -0,22%
MESSY Impulsividad -0,37*** -0,30%** -0,38%** -0,18*
MESSY Sobreconfianza -0,11 0,06 -0,15 0,11
MESSY Celos-Soledad -0,48%** -0,53%** -0,36%** -0,44%**
CF Felicidad 0,50%** 0,63%** 0,60%** 0,63%**
TPT Desajuste emocional -0,28%** -0,36%** -0,34*** -0,30%**
TPT Ansiedad -0,29*** -0,51%** -0,27** -0,45%**
TPT Depresién -0,50%** -0,64*** -0,53%** -0,49%**
TPT Tolerancia estrés 0,32%** 0,40%** 0,41%** 0,32%**
TPT Toleran-Flexibilidad 0,18* 0,02 0,12 -0,60
TPT Adaptacién a los cambios 0,27*%* 0,04 0,09 0,04
TPT Interés por otras culturas 0,12 0,09 0,26%* 0,12
TPT Disponibilidad hacia nuevas tareas 0,09 -0,13 0,32+ 0,04
TPT Inteligencia social 0,37%%* 0,40*** 0,42%%* 0,41%**
TPT Integracién social 0,38%** 0,37*** 0,43%** 0,31%**
TPT Trabajo en equipo 0,28%** 0,23** 0,39*** 0,32%**
TPT Autoexigencia profesional 0,49%** 0,42%** 0,51%** 0,46***
TPT Dinamismo 0,19* 0,15 0,46%** 0,37***
TPT Tes6n - constancia 0,27%** 0,42%** 0,32%%* 0,34*%**
TPT Estabilidad Emocional 0,40%** 0,51%** 0,46%** 0,45%**
TPT Apertura mental -0,22%* -0,20* -0,35%** -0,26**
TPT Sociabilidad 0,29%** 0,31%** 0,40*** 0,43%*+
TPT Responsabilidad 0,42%** 0,44 *** 0,48+ 0,43%**

*p<0,05 **p<0,01 ***p<0,001
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Por otro lado (ver Tabla 2), se encuentran relaciones positivas
significativas entre autoconcepto y cooperacién, habilidades sociales
apropiadas, sentimientos de felicidad, tolerancia al estrés, interés por
otras culturas (en chicos), disponibilidad hacia nuevas tareas (en
chicos), inteligencia social, integracion social, trabajo en equipo,
autoexigencia profesional, dinamismo y tesén-constancia. Ademas,
se encuentran relaciones negativas significativas entre autoconcepto
y asertividad inapropiada, impulsividad, celos-soledad, desajuste
emocional, ansiedad y depresién. Globalmente se han encontrado
correlaciones positivas del autoconcepto con la estabilidad emocional,
sociabilidad y responsabilidad, asi como negativas con apertura mental.

Por consiguiente, los resultados sugieren que los adolescentes de
14 a 17 anos, de ambos sexos, con altas puntuaciones en
autoconcepto tienen con mayor probabilidad muchas conductas
cooperativas, habilidades sociales apropiadas, sentimientos de
felicidad, tolerancia al estrés, alto interés por otras culturas (Unicamente
en chicos), disponibilidad hacia nuevas tareas (lnicamente en chicos),
alto nivel de inteligencia social, de integracion social y alta capacidad
de trabajo en equipo, mostrando alto nivel de autoexigencia, dinamismo
y tesén-constancia. Ademas, los adolescentes con altas puntuaciones
en autoconcepto, con mayor probabilidad, manifiestan baja asertividad
inapropiada, baja impulsividad, pocos celos y sentimientos soledad,
bajo nivel de desajuste emocional, baja ansiedad y baja depresién.
Globalmente, los adolescentes con altas puntuaciones en
autoconcepto, con mayor probabilidad, son estables emocionalmente,
sociables y responsables.

En sintesis, los resultados de los andlisis correlacionales sugieren
que los adolescentes de ambos sexos con altas puntuaciones en
autoconcepto y autoestima, con mayor probabilidad: 1) son
cooperativos, es decir, son capaces de actuar de forma conjunta y
coordinada, en el trabajo, en el ocio o en relaciones sociales...; 2)
tienen sentimientos de felicidad, de bienestar psicoldgico; 3)
manifiestan alta tolerancia al estrés, siendo capaces de enfrentarse
con serenidad a situaciones de tensidn; 4) tienen alto nivel de
inteligencia social, es decir, son capaces de crear relaciones
apropiadas con otros; 5) manifiestan alto nivel de integracion social,
basada en el respeto y la aceptacion de normas y tradiciones sociales;
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6) disponen de alta capacidad de trabajar en equipo, para participar y
colaborar; 7) son autoexigentes, con motivacién y ambicién profesional;
8) tienen teson, constancia, tenacidad, capacidad para perseverar en
una tarea incluso ante condiciones adversas; 9) manifiestan baja
asertividad inapropiada, es decir, pocas conductas agresivas, de burla
0 abuso de los demas; 10) tienen baja impulsividad en las interacciones
sociales, pocas conductas de enfadarse facilmente o interrumpir a
los demés; 11) experimentan pocos sentimientos de celos y de soledad;
12) manifiestan un bajo nivel de desajuste emocional, es decir, son
estables y no se alteran facilmente ante las demandas del entorno;
13) tienen bajos niveles de ansiedad relacionada con tension,
sobreexcitacion, preocupacién; y 14) muestran bajos niveles de
depresion vinculada a preocupaciones, creencias irracionales, pobre
valoracién de si mismo... Asi, los adolescentes con altas puntuaciones
en autoconcepto y autoestima, con mayor probabilidad, son estables
emocionalmente, sociables y responsables.

Finalmente, se ha calculado la potencia de las pruebas de
correlacion realizadas, en las variables en las que se han evidenciado
correlaciones significativas (p < 0,05) mediante el GPOWER (2.0 Faul
y Erdfelder, 1992). Las correlaciones expresadas en autoestima
(chicos) muestran elevados niveles de potencia por encima de 0,90
en todas las variables, excepto en tolerancia-flexibilidad (0,77) y
dinamismo (0,81) cuyos resultados muestran un nivel de potencia algo
inferior. Las correlaciones en autoestima (chicas) muestran también
elevados niveles de potencia por encima de .94, con la excepcién de
apertura mental (0,79) y trabajo en equipo (0,88). En autoconcepto, la
potencia de las correlaciones en los chicos es superior a 0,96 en todas
las variables, y en las chicas es superior a 0,94 para todas las variables
con la excepcién de asertividad inapropiada (0,85) e impulsividad (0,71).
Por consiguiente, la asuncion de que las variables tienen las relaciones
encontradas puede afirmarse.

Variables predictoras de autoconcepto y autoestima
Para identificar las variables que predicen una alta puntuacién en

autoconcepto y autoestima se realizé un andlisis de regresion lineal
multiple, paso a paso, cuyos resultados se presentan en la Tabla 3.
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Como se puede observar en la Tabla 3, del conjunto de las variables
predictoras de autoestima, 5 resultaron estadisticamente significativas:
depresion (beta = -0,315), felicidad (beta = 0,238), sobreconfianza (beta
=0,259), celos-soledad (beta =-0,233), e impulsividad (beta = -0,139).
Los coeficientes de regresién estandarizados beta indican que estas
variables tienen cierto peso sobre la variable “autoestima”. De acuerdo
con esta afirmacion, los porcentajes de varianza explicada (coeficientes
de determinacion ajustados) por cada una de las 5 variables predictoras
fueron de adecuada magnitud (35,2 %, 41,4 %, 43,6 %, 47,8 %, 49,1
%). Cinco variables resultaron predictoras de “autoestima”: bajo nivel
de depresidn, muchos sentimientos de felicidad, alta sobreconfianza,
pocos sentimientos de celos-soledad y baja impulsividad. El poder
explicativo de estas variables predictoras es medio, ya que estas
variables explican el 49,1 % de la varianza.

Del conjunto de las variables predictoras de autoconcepto (ver Tabla
3), 5 resultaron estadisticamente significativas: felicidad (beta = 0,305),
habilidades sociales apropiadas (beta = 0,345), autoexigencia
profesional (beta = 0,164), dinamismo (beta = 0,104) y depresién (beta
= -0,117). Los coeficientes de regresion estandarizados beta indican
que estas variables tienen cierto peso sobre la variable “autoconcepto”.
De acuerdo con esta afirmacion, los porcentajes de varianza explicada
por cada una de las 5 variables predictoras fueron de magnitud
adecuada (39,2 %, 51,3 %, 54,9 %, 55,6 %, 56,2 %). Cinco variables
resultaron predictoras de “autoconcepto”: alto nivel de sentimientos
de felicidad, muchas habilidades sociales apropiadas, alta
autoexigencia profesional, alto dinamismo y bajo nivel de depresion.
El poder explicativo de estas variables predictoras de la variable criterio
es medio-alto, ya que estas variables explican el 56,2 % de la varianza.

DISCUSION

Los resultados del andlisis descriptivo evidencian que los adoles-
centes (chicos) tienen puntuaciones significativamente superiores en
autoestima, asertividad inapropiada, sobreconfianza, desajuste emo-
cional y tolerancia al estrés, mientras que las adolescentes (chicas)
muestran superiores puntuaciones en cooperacion, habilidades so-
ciales apropiadas, adaptacién a los cambios, disponibilidad hacia
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nuevas tareas, capacidad para trabajar en equipo, ansiedad y depre-
sién. Por consiguiente, se ratifica parcialmente la hipdtesis 1 ya que
los chicos tuvieron puntuaciones significativamente mas altas en
autoestima, pero no se dieron diferencias en relacion al autoconcepto
entre ambos sexos. Esto apunta en la direccién de diversos estudios
que han encontrado puntuaciones inferiores en la autoestima de las
chicas (Chabrol et al. 2004; Gracia et al. 1999; Hagborg, 1993; Khanlou,
2004; Locker y Cropley, 2004; Robison et al. 2001; Walker, 2000), y
también de los estudios que no han encontrado diferencias en el
autoconcepto global durante la adolescencia (Garaigordobil et al.
2003). Tal vez las puntuaciones inferiores de la autoestima de las
chicas puede deberse a que éstas experimentan mayores niveles de
estrés durante la adolescencia, probablemente como un resultado de
factores educacionales, produciéndose mayor distancia entre la
autoimagen y la imagen ideal.

Ademas, los resultados obtenidos ratifican la hipétesis 2 ya que
se confirma que las chicas tienen puntuaciones superiores en diver-
sos tipos de conductas sociales positivas (cooperacion, habilidades
sociales apropiadas, capacidad para trabajar en equipo), frente a los
chicos que muestran puntuaciones significativamente mas altas en
asertividad inapropiada y sobreconfianza. Estas puntuaciones
significativamente superiores de las chicas en conducta social po-
sitiva confirman los estudios que han sugerido que las adolescentes
tienen puntuaciones significativamente superiores en competencia
social (Vordach, 2002), en habilidades sociales apropiadas (Méndez
et al. 2002), en estrategias y conductas prosociales (Pakaslahti et al.
2002), asi como en adaptacién social (Clemente et al. 1998).
Complementariamente, se confirma la hipétesis 3 ya que, en la misma
direccion que otros estudios, los resultados sugieren que no existen
diferencias entre chicos y chicas en sentimientos de felicidad (Mahon
et al. 2005), mientras que si se confirma que las chicas tienen més
sintomas depresivos (Chabrol et al. 2004; Locker y Cropley, 2004)
y de ansiedad (Locker y Cropley, 2004).

Una explicacién de algunos de estos resultados, como son el
menor nivel de autoestima o el mayor nivel de depresién y ansiedad
en las chicas, puede estar asociada a un mayor nivel de autocritica
de las mujeres en la evaluacion de si mismas, de su personalidad,
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asi como una mayor capacidad para identificar “lo que falta” en
contraposicion a los varones, con mayor capacidad de identificar “lo
que tienen”, lo que conduce a las mujeres a un mayor desarrollo de
sentimientos ansioso-depresivos.

. Porotro lado, los resultados de los andlisis correlacionales sugieren
que, con mayor probabilidad, los adolescentes de ambos sexos con
altas puntuaciones en autoconcepto y autoestima son cooperativos,
tienen sentimientos de felicidad, manifiestan alta tolerancia al estrés,
alto nivel de inteligencia social, de integracién social, de capacidad de
trabajar en equipo, son autoexigentes, perseverantes, manifiestan baja
asertividad inapropiada, baja impulsividad, experimentan pocos
sentimientos de celos-soledad, tienen un bajo nivel de desajuste
emocional, asi como de ansiedad y depresién, es decir, son estables
emocionalmente, sociables y responsables.

Estos resultados confirman la hipétesis 4, y apuntan en la misma
direccién que otros estudios que han evidenciado que los adolescentes
con alto autoconcepto (Calvo et al. 2001; Garaigordobil et al. 2003;
Gutiérrez y Clemente, 1993; Hay et al. 1998) y alta autoestima (Rigby
y Slee, 1993) tienen muchas conductas sociales positivas. También
se confirman los resultados de las investigaciones que han mostrado
que los adolescentes con alta autoestima (Deluty, 1981; Bijstra et al
1994; Lefevre y West, 1981; Lorr y More, 1980; Riggio et al. 1990) y
alto autoconcepto (Garaigordobil et al. 2003; Russomano, 2000)
disponen de habilidades sociales apropiadas, siendo asertivos; asi
como los trabajos que han encontrado que los adolescentes con alta
autoestima tienen pocas conductas de timidez (Lawrence y Bennett,
1992), baja impulsividad (Heaven, 1991), pocos celos (Buunk, 1997),
pocos sentimientos de soledad (Brage et al. 1993; Haines et al. 1993;
Moroi, 1987), muchos sentimientos de felicidad (Neto, 2001; Myers y
Diener, 1995), y alto nivel de constancia-persistencia (Di Paula y
Capmbell, 2002; Mc Farlin, Baumeister y Blascovich, 1984). Ademas,
nuestro estudio ratifica los resultados de las investigaciones que han
hallado relaciones negativas entre autoconcepto y depresion (Alfeld y
Sigelman, 1998; Fany Fu, 2001; Garaigordobil et al. 2005; Yang, 2002),
entre autoestima y depresion (Garaigordobil et al. 2005; Hoffmann,
Baldwin y Cerbone, 2003; Valentine, 2001), asi como entre autoestima
y ansiedad (Fickova, 1999; Newbegin y Owens, 1996; Yang, 2002).
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Finalmente, en este estudio se identifican como variables
predictoras de la autoestima y el autoconcepto, pocos sentimientos
de depresién, muchos sentimientos de felicidad, habilidades sociales
adecuadas y bajo nivel de impulsividad, confirmandose la hipétesis 5.
Estos resultados ratifican los obtenidos en estudios que han concluido
que bajo autoconcepto (Braithwaite, 2004; Dowd, 2002) y baja
autoestima (Hong, 2002) son predictores de depresion; o los que han
identificado una alta autoestima social como predictor de asertividad
(Arbanas, 1997), un alto autoconcepto como predictor de adaptacion
social (Garaigordobil et al. 2003), o una alta autoestima como predictora
de felicidad (Coopersmith, 1967; Cheng y Furnham, 2003).

Los resultados obtenidos en el estudio sugieren la existencia de
conexiones significativas entre alto autoconcepto-autoestima, conducta
social adecuada, estabilidad emocional y ausencia de sintomas
psicopatoldgicos ansioso-depresivos. Esta informacién puede tener
relevantes implicaciones tedrico-practicas para el ambito de la
intervencion o tratamiento psicolégico en la infancia y la adolescencia.
No obstante, cabe destacar como limitaciéon del estudio que siendo
los datos de naturaleza correlacional, poco aportan sobre la relacién
causal que puede existir entre dichas variables, por lo que se sugiere
el analisis del constructo autoconcepto-autoestima con una
metodologia de investigacién experimental.
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